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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

APPROV. FIDAL N°241/pista/2026

MANIFESTAZIONE

35° Trofeo Dellomodarme
Memorial Bada Enrico e Borzino Ottavio

DATA e LUOGO

20 giugno 2026 a Novara - Campo di Atletica Leggera - viale Kennedy 38

ORGANIZZAZIONE

[ Amatori Masters Novara — NOO002 -

RESPONSABILE

SEGRETERIA

Palella Pasquale cell.: 347 1385646 email.: lino.palella@gmail.com, Pinton Maurizio cell.:
342 7706546 email: maurl2.pint@gmail.com

REGOLAMENTO TECNICO
CATEGORIE INTERESSATE

Possono partecipare gli atleti FIDAL delle categorie M e F S35+, Allievi, Juniores,

e Assoluti.
Ogni atleta S35+ potra partecipare ad un massimo di 3 gare individuali e per quanto concerne
i lanci avra a disposizione 3 prove di qualificazione e 3 prove di finale utilizzando gli
attrezzi per la propria fascia di eta .
Gli atleti NON master potranno partecipare solo alle gare di corsa e salti per un massimo di 2
gare individuali.

Per le gare di lanci si dovranno utilizzare preferibilmente attrezzi personali. Si invitano gli
atleti AM partecipanti alla gara di Giavellotto di presentarsi con 1'attrezzo personale.

Gli orari sono indicativi e potranno essere modificati in base agli atleti presenti il giorno
della gara preavvisando all’inizio della manifestazione.

Le gare dei 3000mt di marcia F & valida per il recupero del punteggio dei CDS master, le
gare dei 5000mt di marcia F e M sono valide per 1’asseganzione dei titoli regionali
individuali S35+ e Juniores maschili a seguito dell’annullamento delle gare durante la
manifestazione di Volpiano. Si ricorda che i titoli S35+ saranno premiati in base al punteggio
tabellare ottenuto.

PROGRAMMA TECNICO
E ORARIO INDICATIVO

Il programma tecnico prevede

- categorie S35+ : 100 200 1500 Marcia3000/5000mt Alto Peso Martello Disco e Giavellotto
- categorie Allievi Juniores e Assoluti : 100 200 1500 Marcia Alto

- tutte le categorie : 4x400 mix 4x800

Ore 13.00 Ritrovo Giurie e concorrenti

Ore 13.30 Giavellotto SF35+  aseguire AM SM35+
Ore 14.00 100 SF35+, F a seguire SM35+, M
Ore 14.30 Peso SF35+, aseguire SM35+

Ore 15.00 Marcia 3000/5000 SF35+ F aseguire SM35+ M
Ore 16.00 1500 Disco Alto SF35+, F aseguire SM35+, M
Ore 16.30 200 SF35+, F  aseguire SM35+, M
Ore 17.15 4x800 tutte le categorie

Ore 17.30 Martello SF35+ a seguire SM35+

Ore 17.30 4x400 mista tutte le categorie




NORME PARTECIPAZIONE Atleti tesserati anno_2026 per societa iscritte alla FIDAL

Cronometraggio elettrico
CRONO E CLASSIFICHE

Dovranno essere effettuate sul sito FIDAL attraverso la procedura online da parte della
propria societa di appartenenza entro le ore 24.00 di giovedi 18 giugno 2026.

Le iscrizioni prive di bonifico bancario saranno considerate nulle.

La societa organizzatrice si riserva di chiedere copia del bonifico effettuato da societa o
singolo atleta prima dell’inizio gare a conferma dell’avvenuto pagamento.

Gli atleti iscritti risultano automaticamente confermati. Non verranno accettate modifiche il
giorno della manifestazione.

ISCRIZIONI

La quota di iscrizione per atleta ¢ di Euro 10 per la prima gara ed Euro 6 per singola gara
COSTO ISCRIZIONE E successiva ed Euro 20 per la staffetta..

MODALITA' PAGAMENTO ‘ o , , ,
I pagamenti sono da effettuarsi unicamente tramite Bonifico bancario al seguente IBAN

IT33A0503410102000000020271 intestato a Amatori Masters Novara

specificando nella causale Societa e/o nome atleta e numero gare.
11 bonifico dovra essere effettuato entro il termine previsto per le iscrizioni.

Per ogni gara maschile e femminile master sara premiato con coppa 1’atleta che risultera
PREMIAZIONI vincitore sulla base del miglior punteggio secondo le tabelle FIDAL master.

Saranno premiati inoltre premiati con coppa sulla base del miglior punteggio secondo le
tabelle FIDAL:

1. i due atleti maschili e femminili NON master nel complesso di gare di corsa e marcia
2. 1 due atleti maschili e femminili NON master nella gara di salto in alto

Sara premiata con coppa la societa con il maggior numero di atleti/gara partecipanti

[Eventuali altri premi saranno comunicati il giorno della manifestazione prima dell’inizio
delle gare

A tutti gli atleti partecipanti sara dato un gadget del marchio MIRATO.

VARIE E’ previsto un punto ristoro durante la manifestazione




